
MCT Olie

Dit rapport is opgesteld op basis van de informatie die op het etiket van het product staat. Er is geen
laboratoriumanalyse uitgevoerd. Alle gegevens zijn overgenomen van de verpakking van het
onderzochte product.

1. Productgegevens

Merknaam: Go Keto
Productnaam: MCT Oil Pure C8
Producttype: MCT olie op basis van caprylzuur C8 uit kokosolie
Claims frontlabel: Vegan, Keto, Low carb, voedingssupplement met vetzuren
Inhoud: 1000 ml
Producent / distributeur: SwissPointOfCare BV
Adres: Einsteinweg 45, 3404 LJ, IJsselstein, Nederland
Contact: Telefoon +31 85 773 6430, e mail info@go-keto.com

2. Claims op het etiket

Vegan Keto en low carb geschikt Caprylzuur C8 uit pure kokosolie, palmvrij Voedingssupplement,
vetzuren Gebruik als energiebron binnen een keto levensstijl

3. Voedingswaarden volgens etiket

Per 100 ml:
Energie 3577 kJ, 855 kcal
Vet totaal 95 g
Waarvan verzadigd vet 95 g
Koolhydraten 0 g
Waarvan suikers 0 g
Eiwitten 0 g
Zout 0 g

Per portie 15 ml:
Energie 537 kJ, 128 kcal (afgelezen als 536,6 kJ en 128 kcal)
Vet totaal 14,3 g
Waarvan verzadigd vet 14,1 g
Koolhydraten 0 g
Waarvan suikers 0 g



Eiwitten 0 g
Zout 0 g

4. Ingrediënten en aanbevolen gebruik

Ingrediënten:
Palmvrije MCT olie C8 caprylzuur, middellange keten triglyceriden uit pure kokosolie.

Aanbevolen gebruik (volgens Engels en Nederlands etiket):
Gebruik 1 eetlepel 15 ml MCT olie tot 3 keer per dag, bij voorkeur voor of met een maaltijd als keto
energiebron.
Begin met 2 keer per dag een kleine portie van 5 ml en verhoog de inname stapsgewijs tot
maximaal 3 eetlepels per dag.
Maximale verhitting 120 graden Celsius.

Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerd voedingspatroon en een gezonde
levensstijl.
Houd buiten bereik van kinderen.

5. Opslag en bewaarcondities

Bewaren op een koele, droge en donkere plaats.
Beschermen tegen licht.
Fles na gebruik goed sluiten.

6. Beoordeling op basis van etiket

De opgegeven voedingswaarden zijn in lijn met een zuivere MCT olie op basis van caprylzuur C8.
Het product bevat volgens het etiket uitsluitend MCT olie C8 uit kokosolie, zonder vermeldingen van
andere vetten of toevoegingen.
De claim palmvrij MCT olie sluit aan bij de vermelding dat de olie afkomstig is van pure kokosolie.
Waarschuwingen voor gebruik, maximale dagdosering en bewaarinstructies zijn duidelijk vermeld.

Opmerking: Dit is een etiketrapport. Er zijn geen laboratoriummetingen of onafhankelijke controles
uitgevoerd.


